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I varje nummer presenterar vi en av STJFs 
klubbar, nu har turen kommit till Kungälvs 

Självförsvarsklubb Chikara.. 
 

 
 
Kungälvs Självförsvarsklubb CHIKARA 
bildades 4 september 1974 av Kai 
Durhuus. Klubben var då ansluten till 
Svenska Jiujitsu Förbundet och tränade 
efter Durewall-systemet. Klubbenvar även 
ansluten till Svenska Gymnastik 
Förbundet. Vid bildandet hade klubben 8 
aktiva medlemmar som tränade i Kungälvs 
Judoklubbs dojo, en källar lokal på 
Vikingagatan. Kai själv tränade även judo 
där till en början. Dojon var mer anpassad 
för judo med tre rader av bio-bänkar och 
ett omklädningsrum. Så lite problem med 
omklädning var det då det även tränade 
tjejer och killar på våra träningar. Men det 
löste sig ganska smidigt. Tjejerna byte om 
först, killarna efteråt. På den tiden fick vi 
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träna på de tider som dojon var ledig. Så 
det blev sena kvällar på onsdagar och 
fredagar. Medlems antalet gick upp och ner 
de första åren därför. 
 

 
Hans Pihelgas 5 dan renshi 

 
När sedan Judo klubben flyttade ut till 
annan lokal övertog Chikara lokalen på 
Vikingagatan. Bio-bänkarna kastades ut 
och ett nytt omklädningsrum byggdes. Så 
nu fick tjejerna ett eget omklädningsrum. 
Dock fick vi dela på duschen. 
Medlemsantalet steg och som mest var vi 
20 – 25 stycken på en matta som var 30 
kvadratmeter stor. Det startades även en 
barngrupp. Så totalt medlemsantal var runt 
35. 1981 beslutade årmötet att klubben 
skulle avbryta sammarbetet med Svenska 
Jiujitsu Förbundet och gå på en egen väg, 
dock var vi fortfarnade kvar i Svenska 
Gymnstik Förbundet. Årsskiftet 1984 – 
1985 stod den nya nuvarnde dojon klar och 
hela verksamheten flyttade ut till 
Traktorgatan 10 i Rollsbo industri område. 
En lokal på 220 kvadratmeter. Att fylla en 
så stor dojo med tränande såg vi då som 
ganska minimal. Tankar på att hyra ut 
vissa delar med hjälp av draperier till andra 

kampsporter kom upp. Men efter en lyckad 
uppvisning inne i centrala Kungälv 
behövdes inte detta. Snabbt ökade 
medlems antaltet från tidigare 35 till 100. 
Antalet tränande ökade allt eftersom och 
snart var dessa 220 kvadrat för lite. När 
närmsta granne (en spikfabrik) flyttade så 
övertog klubben även denna lokal. Efter 
ombyggnad och öppning av väggen mellan 
lokalerna ökades dojon på till 360 
kvadratmeter. Där vi även fick ett café och 
bättre kontor. Där står vi idag. Som mest 
hade vi 180 medlemmar i klubben. Men i 
dags lägget har det sjunkt till 130. Vi har 
tre barngrupper och tre vuxen grupper. 
Barn grupperna är Knattar mellan 6 och 8 
år. Barn mellan 9 – 11 år. Ungdom mellan 
12 – 14 år. Vuxengrupperna är indelade på 
nybörjare och gulbälten. En grupp med 
bara orangebälten och slutligen en 
avanserad grupp från grönbälten och upp. 
Dessa tre vuxen grupper tränar idag 
tillsammans men tanken var en gång att 
splitra dessa grupper och låta varje grupp 
träna för sig. Men på grund av svajande 
närvaro bland de tränade och brist på 
instruktörer så tränar alla på samma dag. 
Den 11 septamber 2001 gick Kai som då 
antagit namnet Durhuus ur tiden efter en 
längre tids sjukdom. Ett hårt slag för 
klubben. Kai hade ju varit den som var den 
på drivande i klubben. Självklart var det så. 
Det var ju Kai som startat klubben en gång. 
Så vi elever såg det som att klubben var 
hans. Trots att Kai själv inte ville ha det så. 
Nu stod vi några elever som tränat länge 
under Kai’s ledning ensamma med 
ansvaret att leda klubben vidare i Kai’s 
anda och föra vidare och utveckla det 
system som Kai hade jobbat fram under de 
år vi tränat. Där står vi även idag. Med en 
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grupp mäniskor som ideélt arbetar med 
detta. En styrelse på sex personer och ett 
svartbältesråd som består idag av sex 
svartbälten. Dessa grupper försöker utföra 
det som Kai ensam gjorde under sin aktiva 
tid i klubben. 2005 ansökte klubben om 
medlemskap i Svenska Taijutsu/Jujutsu 
Förbundet och blev antagna till klubbens 
stora glädje. Vi ser fram emot ett stort och 
framgångsrikt sammarbet med STJF och 
STJF anslutna klubbar. Kan ju passa på att 
profilera lite för sommarlägret som vi 
traditionsenligt haft på Bohus Fästning. 
Detta sommar läger är nu ett STJF 
sommarläger och kommer att 
förhopningsvis bli ett fast STJF 
sommarläger.   �
�
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Från Svartbälteslägret… 
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Lördag 15 decemeber anordnade Gake 
Dojo sitt julläger. Som komplement 
anordnades träning i Gake Ryu även under 
fredag och söndag.  
 

 
Ketih Saut som graderas till 6 dan 

tillsammans med övriga instruktörer på 
jullägret! 
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�� JK Ronins Januariläger, 

Göteborg. Mer info: 
www.ronin.se 

E6%"���
�� )������.5)�5/6�����	��� �
/
��
�����/�������:�
111��
�����������

%?6%@�$
��� � 3�����
�������������� �
,
������ �����
����/�������:�
111��
���������� �

5 april STJFs Kongress och 
Vårläger, Markaryd. Mer 
info: www.stjf.net 
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10 maj Kansen Ryu Kempo Jujitsu 
anordnar läger. Mer info: 
www.kempojujitsu.se 
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13-15 juni STJFs Sommarläger, 
Kungälv.  Mer info: 
www.stjf.net 

4-6 juli Gake Ryu Jujutsu i 
Skellefteå. Mer info: 
www.jujutsu.ungaornar.se 
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