GAKE TAIKAI

13-15 augusti 2010

Instruktor:
Shihan Johan Pettersson 7 dan Kyoshi

Fredag 13 augusti Praktiska fragor

kl 1830-2100

Uke- och Sabaki waza Overnattning gratis i dojon.
Nivatraning™

Frukost ordnas till ett pris av 30 kr/frukost.
Lordag 14 augusti

kl 1000-1200 Lunch ordnas till sjalvkostnadspris
Flera angripare (ca 45 kr).

Nivatraning

kl 1330-1600 Fredag kvall ar pizza kvall (ca 50 kr).
Bukijutsu (kubotan, tanbo)

kl 1630-1730 Lérdag kvall blir det nagot gott
Chi gong (ca 60-80 kr).

Sondag 15 augusti Mer information:

kl 1000-1300 Johan Pettersson

Teoretiskt sjalvskydd 070-4967363 (mobil)

Nivatraning johan@gakedojo.net (e-post)

www.gakedojo.net



http://www.gakedojo.net/
mailto:johan@gakedojo.net

